
BASESDELCONCURSOFAMILIARDECOCINA

1.Podránparticiparmínimo2ymáximo4miembrosdeuna

mismafamilia.

2.Almenosunodelosparticipantesdeberásermenosde15

años.

3.Deberánrealizar:

 3tiposdeentrantesdistintos.(Dejamosaeleccióndel

concursantelacantidadyvariedaddelosmismos

entrantes.

4.Dispondránde90minutosparalaelaboracióndelasrecetas.

5.Siparticipanmásdedospersonasporfamilia,trabajaranen

relevosde30minutos.

6.Sevalorará:

 Elaboración.

 Sabor

 Presentación

 Creatividadyoriginalidad

 Ordenylimpieza.

7.ElHotelEscuelaponeasudisposiciónlos

electrodomésticosgrandes(cocinaconfogonesyhorno),

papeldecocinayutensiliosdelimpieza.

8.Cadafamiliadeberállevar:

 Ingredientes

 Menajeparalaelaboraciónypresentaciónfinal.

9.Losadultosdeberánllevardelantalblanco.Alosniñosselos

facilitarálaorganización.Silosniñoshanparticipadoyaen

sesionesanterioresdel“Hoycocinoyo”ytieneneldelantal

rojo,agradeceremosquelolleven.

“ENTRANTESDENAVIDAD”

Sábado,23deNoviembredel2019

HotelEscueladeSantacruzde

Tenerife



10.Elingresodelainscripción(15€/familia)serealizarápor

trasferenciaenlac/c:

Banco:Cajasiete

Nºc/c:ES1830760010041004432827

Importe:15€

Titular:AsociaciónBenéficoCulturalNaira.


